
 

※シルバーウイーク 

 『ジムの営業時間』 
 

※9 月 20 日(日) 10:00～17：00 営業 

 

※9 月 21 日(月)  臨時休業 【台風予報】 

 

※9 月 22 日(火) 10：00~13:00 自主練  

 

※9 月 23 日(水) 10：00~13:00 自主練  

 

 

☆宜しくお願いいたします☆  


