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　　　　　　【キッズクラスお休み】

21日（月）・23日(水)

月

10：30～11：30 ストレッチクラス

11：00～ 約20分 体幹クラス　🔰

11：30～12：30 レディースクラス　🔰

18：00～19：00 キッズクラス (初・中・上級）

9月　FIELD-RING
　　　クラスレッスン表　 ※🔰マークは初心者の方も参加しやすい内容です！

時間 クラス 休み

20：00～21：30 柔術クラス

火
10：30～11 : 00 ポールストレッチ

11：00～12 : 00 初心者キッククラス　🔰

20：00～21：30 柔術クラス

木
11：00～11：30 ストレッチクラス

11：30～12：30 レディースクラス　🔰

水

11：00～ 約20分 体幹クラス　🔰

18：00～19：00 キッズクラス (初・中・上級）

　

金
10：30～11：30 ポールストレッチ

11：00～約30分 体幹クラス　🔰

13：00～14：00 キッズクラス (初・中・上級）


