
営業時間
月曜～金曜
10:00～14:00
17:00～22：
00

土曜
10:00～17:00

日曜
10:00～17:00

月 火 水 木 金 土 日
1日 2日 3日 4日 5日

am
通常営業

10時～14時

通常営業

10時～14時

通常営業

10時～14時

pm
通常営業

17時～22時

通常営業

17時～22時

通常営業

17時～22時

6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日

am
通常営業

10時～14時

通常営業

10時～14時

通常営業

10時～14時

通常営業

10時～14時

通常営業

10時～14時

pm
通常営業

17時～22時

通常営業

17時～22時

通常営業

17時～22時

通常営業

17時～22時

通常営業

17時～22時

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日

am
通常営業

10時～14時

通常営業

10時～14時

通常営業

10時～14時

通常営業

10時～14時

通常営業

10時～14時

pm
通常営業

17時～22時

通常営業

17時～22時

通常営業

17時～22時

通常営業

17時～22時

通常営業

17時～22時

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

am
通常営業

10時～14時

通常営業

10時～14時

通常営業

10時～14時

通常営業

10時～14時

pm
通常営業

17時～22時

通常営業

17時～22時

通常営業

17時～22時

通常営業

17時～22時

27日 28日 29日 30日 31日

am
通常営業

10時～14時

通常営業

10時～14時

通常営業

10時～14時

通常営業

10時～14時

通常営業

10時～14時

pm
通常営業

17時～22時

通常営業

17時～22時

通常営業

17時～22時

通常営業

17時～22時

通常営業

17時～22時

7月 FIELD-RING

通常営業

10時～17時

通常営業

10時～17時

通常営業

10時～17時

通常営業

10時～17時

通常営業

10時～17時

通常営業

10時～17時

※ 20日(海の日)は『自主練』です。 10時～13時までの営業となりま
す。
この日は会員種別に関係なく、どの会員様もトレーニングできます。

通常営業

10時～17時

通常営業

10時～17時

※今月のスケジュール※

自主練
10時～13時




